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Resumo: Este trabalho investiga o papel do transplante autélogo de
medula éssea (TAMO) como opgao terapéutica para a amiloidose
AL, uma condicdo rara e grave caracterizada pelo acimulo
de proteinas amiloides em 6rgéos vitais, incluindo coragéo,
rins e figado. Esta doenca resulta de uma producdo excessiva
de cadeias leves de imunoglobulina por células plasmaticas
anormais, que formam depdsitos amiloides, comprometendo a
fungdo dos 6rgaos. O TAMO visa eliminar essas células anormais,
promovendo a recuperagao organica e melhorando o progndstico
dos pacientes. Embora ndo seja adequado para todos, devido a
critérios de elegibilidade rigorosos, o TAMO continua sendo
uma intervengdo essencial para alcangar remissdo prolongada
e melhorar a qualidade de vida. Estudos indicam que o TAMO
oferece beneficios significativos em termos de eficacia e seguranca,
com taxas de resposta hematoldgica completa alcancando até
39%. Aproximadamente metade dos pacientes tratados apresenta
uma resposta organica significativa, o que demonstra o potencial
do TAMO em controlar a progressdo da doenga. Além disso, a
mortalidade relacionada ao tratamento tem diminuido ao longo
dos anos, especialmente em centros com maior experiéncia no
procedimento, o que destaca a importancia da expertise clinica
para o sucesso do transplante. A introducdo do daratumumabe
na terapia de indugdo tem revolucionado o tratamento da
amiloidose AL. Quando combinado ao regime padrdo aumenta
significativamente as taxas de resposta completa, proporcionando
um melhor controle da doenca antes do transplante e resultados
mais favoraveis apds o procedimento. Estudos recentes mostram
que pacientes tratados com essa combinacdo atingem taxas de
resposta completa de 40-60%, em comparacdo com 20-30%
com o regime padrdo isoladamente. Esses avancos refletem nao
apenas em um melhor manejo da doenga, mas também em uma
maior sobrevida global dos pacientes. As técnicas de manejo pré
e pés-transplante continuam a evoluir, assim como a pesquisa em
novos agentes terapéuticos, prometendo aumentar ainda mais a
eficacia e a seguranca do TAMO. Estratégias de consolidagdo com
daratumumabe e o uso de terapias combinadas estdo redefinindo
o papel do TAMO, melhorando as taxas de resposta e de sobrevida.
A selecdo criteriosa dos pacientes, baseada em parametros
fisiolégicos rigorosos, e a experiéncia do centro sdo fundamentais
para otimizar os resultados. Este estudo enfatiza a importancia de
praticas clinicas eficientes e de pesquisas futuras para aprimorar
o tratamento da amiloidose AL, contribuindo para uma melhor
compreensdo das potencialidades do TAMO e apontando dire¢ées
promissoras na abordagem dessa doenca complexa. As inovacdes
terapéuticas, aliadas a personalizacdo do tratamento, oferecem
novas esperangas para pacientes que enfrentam prognosticos
limitados, tornando o TAMO uma opgéo vital na trajetéria clinica
de muitos pacientes com amiloidose AL.
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