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A IMPORTANCIA DA PERSPECTIVA PSICANALITICA SOBRE
O TRATAMENTO DAS PSICOSES PARA A PSIQUIATRIA
CONTEMPORANEA: UMA REVISAO NARRATIVA

Autor(a): Nathalia Costa Almeida Pinho

Eixo tematico: Psiquiatria

Orientador(a): Daniel Cunha Dias da Rocha

Resumo: O trabalho revisa o desenvolvimento histérico e teérico
da perspectiva psicanalitica sobre o tratamento das psicoses
e sua relevancia para a psiquiatria contemporéanea. Partindo
da evolugdo conceitual da psicose desde a Grécia Antiga até o
século XIX, quando Kraepelin formalizou a definicdo da psicose
como perda de contato com a realidade, o estudo explora
como a psicanalise, por meio de Freud, Lacan e demais tedricos,
trouxe novos paradigmas, enfatizando a psicose como uma
estrutura psiquica particular. O texto defende que a abordagem
psicanalitica contribui para a psiquiatria ao ultrapassar o enfoque
sintomatolégico, oferecendo uma compreensdo subjetiva dos
sintomas e um tratamento individualizado. A metodologia
escolhida, a Revisdo Narrativa, permite um panorama amplo
e critico, sem protocolo rigido, ideal para tracar um histérico
critico sobre a psicose, abordando autores influentes e suas
contribui¢es especificas. Freud identifica a psicose como um
conflito entre o eu e o mundo externo, enquanto Klein, Bion,
Ferenczi, e Winnicott acrescentam nuances sobre mecanismos
de defesa e a importancia das relagdes primarias e do ambiente.
Lacan inova ao destacar a psicose no contexto social e linguistico,
postulando a forclusdo do Nome-do-Pai e a metafora paterna
como conceitos essenciais para entender a estrutura psiquica
psicética. O estudo conclui que, embora existam diferencas entre
as abordagens psicanaliticas, todas compartilham o objetivo
de oferecer uma escuta atenta e personalizada ao sofrimento
psiquico. Além disso, refor¢a a importéncia da cooperagao entre
psiquiatras e psicanalistas para um tratamento mais completo
das psicoses, sugerindo a formacdo continua em psicanalise e a
integracdo de abordagens diversas para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e favorecer sua reinsercao social.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE MULHERES EM
TRATAMENTO POR USO DE SUBSTANCIAS NO RIO DE
JANEIRO

Autor(a): Roberta A. Aguiar

Eixo tematico: Psiquiatria

Orientador(a): Paulo Roberto Telles Pires Dias

Resumo: O estudo apresenta um perfil clinico e

socioepidemiolégico de mulheres com problemas relacionados
ao uso de substancias psicoativas, um tema pouco explorado
na literatura brasileira. Com o objetivo de conhecer as
caracteristicas e vulnerabilidades dessas pacientes, foi realizado
um estudo, aprovado pelo comité de ética da instituicdo, com
dados retrospectivos anonimizados. Entre as variaveis analisadas,
estdo idade, cor, situacdo de rua, escolaridade, condicbes
socioecondmicas e substancias mais utilizadas. A anélise dos 27
prontuérios mostrou uma variedade nas faixas etarias com picos
de 30 e 50 anos, 6 (22,22%) mulheres brancas, 6 (22,22%)
pretas, 12 (44,44%) pardas e trés (11,11%) sem declaracédo; 8
(29,62%) mulheres vivendo em situacdo de rua; 18 (66,66%)
mulheres sem parceiro(a) afetivo(a); 23 (85%) pacientes oriundas
da regido onde o NEPAD fica geograficamente localizado; apenas
duas pacientes com ensino superior completo; 9 (33,33%)
pacientes vivendo com até um salario- minimo e 13 (48,14%)
vivendo com mais de um salario-minimo e menos de dois; 22
pacientes com relato de uso atual de élcool, 18 de cocaina, 6 de
crack, 11 de maconha e uma em uso atual de medicamentos; das
mulheres que faziam uso de élcool, 11 (50%) consideravam seu
uso problematico; das que faziam uso de cocaina, 14 (77,77%)
consideraram o seu uso problematico, das 6 que usavam crack 4
(66,66%) consideraram o seu uso problematico e das 11 mulheres
que faziam uso de maconha, apenas duas (18,1%) percebiam o
este uso como problematico; 16 (59,25%) pacientes negaram
qualquer tratamento prévio em saide mental e 17 (62,9%)
negaram tratamento anterior especifico para uso de substancias;
4 pacientes ja tiveram internacdo prévia em servico hospitalar
de psiquiatria e trés ja passaram por comunidades terapéuticas.
Observamos que a maioria das pacientes era composta por
mulheres negras, de baixa renda, com baixa escolaridade e
expostas a vulnerabilidades sociais como a situacdao de rua.
Observou-se também uma alta prevaléncia de comorbidades
psiquiatricas e infecgdes sexualmente transmissiveis.
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O USO DA MEDITACAO DO TIPO MINDFULNESS NO
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA: UMA REVISAO NARRATIVA

Autor(a): Augusto Kiyomura Rosslli

Eixo tematico: Psiquiatria

Orientador(a): Daniel Cunha Dias da Rocha

Resumo: O presente trabalho de revisao narrativa avalia a eficacia
da meditagdo do tipo mindfulness aplicada ao tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Os transtornos
ansiosos sdo altamente prevalentes em escala global e acarretam
prejuizos significativos nas esferas funcionais, ocupacionais
e na qualidade de vida dos i ndividuos acometidos, além de
significativos custos econémicos. A meditacdo, sendo uma
pratica milenar e multifacetada, observada em diversas culturas
e tradi¢gdes, com beneficios para o bem-estar fisico, mental e
espiritual, tem sido i nvestigada por seu potencial terapéutico,
especialmente a meditagdo do tipo mindfulness. Quatro estudos
i ndependentes do tipo ensaio clinico randomizado controlado
foram i ncluidos e avaliados nessa revisdo. Jiang et al e Wong et al
avaliaram a Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness (MBCT),
Hoge et al avaliou a Redugéo de Estresse Baseada em Mindfulness
(MBSR), e Zainal e Newman avaliou a Intervencdo Mindfulness
Ecolégica Momentanea (MEMI). Os resultados sugerem que as
i ntervencbes baseadas em meditagdo mindfulness possuem
eficacia comparavel a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC),
atualmente considerada a i ntervencdo ndao-farmacolégica
de primeira | inha para o tratamento do TAG. No entanto, |
imitacdes metodoldgicas foram observadas, com fragilidades
no processo de cegamento. Os estudos ndo avaliaram, em seus
desfechos primarios, a remissa@o e a manutencdo da remissdo dos
sintomas do TAG, i ndicando a necessidade de pesquisas futuras
para explorar tais aspectos. Além disso, ha escassez de estudos
que avaliem a i ntervencdo em pacientes adequadamente
diagnosticados como TAG. Sendo assim, a meditacdo do tipo
mindfulness se apresenta como uma alternativa promissora e
de baixo custo para o tratamento do TAG; no entanto, mais
estudos sdao necessarios para um embasamento robusto para a
sua recomendagdo como tratamento auténomo.

EXPLORANDO O PAPEL DA DEPRESSAO COMO SINTOMA
PRODROMO DE DEMENCIA: UMA REVISAO DAS EVIDENCIAS
Autor(a): Maria Mariana Paula Passos

Eixo tematico: Psiquiatria

Orientador(a): Lilian Scheinkman

Resumo: A relacdo entre depressao e deméncia é complexa e
tem sido tema de varios estudos ao longo dos anos, mas ainda
carece de uma compreensdo clara e abrangente. Este estudo
teve como objetivo investigar se a depressao de inicio tardio
pode ser considerada um sintoma prodréomico de deméncia
e examinar seu papel como fator de risco. Foi realizada uma
revisdo narrativa, analisando estudos longitudinais e transversais
que exploram a associacdo entre depressdo e deméncia. Cinco
dos sete estudos analisados sugeriram que a depressdo de inicio
tardio pode ser uma manifestacao pré-clinica de deméncia,
enquanto dois identificaram a depressdo como um fator de risco.
Os achados ressaltam que a depressao cronica ou recorrente
na idade adulta aumenta o risco de deméncia, ao contrario da
depressdo tratada. Os resultados sugerem que a depressdo de
inicio tardio pode representar uma manifestacdo clinica precoce
de deméncia. A investigacdo detalhada e o acompanhamento
cuidadoso sdo cruciais para intervencdes precoces, seja para
retardar a progressao dos sintomas pré-clinicos ou para
diagnosticar os estagios iniciais da deméncia. Essa revisdo alerta
para a importancia de uma investigacdo clinica detalhada e de um
acompanhamento cuidadoso em individuos com depressao, pois
isso pode indicar o desenvolvimento incipiente de deméncia e
fornecer oportunidades para intervengées precoces. Mais estudos
sd0 necessarios para esclarecer os mecanismos causais entre
depressdo e deméncia e para determinar se tratar a depressao
poderia retardar ou prevenir o inicio da deméncia.



