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FARINGOPLASTIA EXPANSORA X FARINGOPLASTIA COM
SUTURA BARBADA COMO TRATAMENTO CIRURGICO DA
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Resumo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono é uma
patologia de alta relevancia atualmente visto a alta taxa de
incidéncia na sociedade e os significativos impactos ocasionados
pelo néo tratamento da sindrome para os individuos acometidos.
Em relacdo ao tratamento da apneia obstrutiva do sono, hoje
dispomos de diversas ferramentas e possibilidades terapéuticas
que podem ser ofertados ao paciente, dentre eles se destaca a
técnica cirdrgica que sofreu diversas modificacdes a medida que
os conhecimentos acerca da patologia avancavam. Dentre as
técnicas cirdrgicas atuais, duas se destacam como mais utilizadas
rotineiramente: faringoplastia com sutura bardada e faringoplastia
expansora, entretanto poucos estudos até o momento se
aprofundaram no estudo comparativo entre as técnicas para
auxilio na decisao terapéutica. Assim, o objetivo desse estudo é
comparar a melhora da qualidade de vida e do sono e parametros
polissonogréficos de pacientes com apneia obstrutiva do sono
pré e pés cirurgias de faringoplastia expansora e faringoplastia
com sutura barbada. Para realizacdgo do mesmo, foi conduzido
estudo longitudinal prospectivo nos anos de 2023 e 2024 no
Hospital Universitario Pedro Ernesto, que incluiu pacientes
acima de 18 anos com apneia obstrutiva do sono e obstrucao
a nivel palatal, os quais foram submetidos a faringoplastia
expansora ou com sutura barbada conforme decisdo do cirurgidao
responsavel. Os pacientes realizaram também polissonografia
e preencheram os questiondrios de qualidade de vida e sono
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Functional Outcomes of
Sleep Questionnaire (FOSQ), Short Form Health Survey (SF-36) e
Epworth Sleepiness Scale (ESS) antes e 3 meses apds a cirurgia.
Todos os participantes assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido para participacdo no estudo e o trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica (73418423.1.0000.5259). Os resultados
encontrados foram: ambas as técnicas apresentaram melhoras na
avaliacdo global dos questionérios sem diferenca estatistica entre
elas. Ambas apresentaram melhora da maioria dos parametros
polissonograficos apds 3 meses como indice de apneia-hipopneia
(IAH) e indice de distirbios respiratérios (IDR). Em suma,
faringoplastia expansora e faringoplastia com sutura barbada
tendem a reduzir o IAH e IDR e a melhorar a qualidade de vida e
de sono de pacientes com SAOS sem diferenca estatistica entre
as técnicas no presente estudo, o que reforca a necessidade de
estudos com ndmeros ainda maiores de pacientes para avaliar se
a auséncia de diferenca estatistica permaneceria.

PROTOCOLO DE QUALIDADE DE DEGLUTICAO MD-
ANDERSON E iNDICE DE DESVANTAGEM VOCAL (IDV-10) -
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E MINIMAMENTE INVASIVAS?
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Resumo: O presente estudo objetivou avaliar a qualidade vocal e
a disfagia em pacientes submetidos a tireoidectomia por técnica
convencional e por abordagens minimamente invasivas, com a
finalidade de identificar possiveis diferencas funcionais entre essas
modalidades. Foram acompanhados 78 pacientes com indicagdo
de tireoidectomia, dos quais 28 foram submetidos a técnica
convencional e 50 a técnicas minimamente invasivas, sendo 17 por
cirurgia robética e 33 por cirurgia endoscépica por video. A coleta
de dados ocorreu no pré e pds-operatério, utilizando questionarios
validados para a lingua portuguesa, o Protocolo de Qualidade de
Degluticdo MD-Anderson e o Indice de Desvantagem Vocal (IDV-
10). Os resultados obtidos indicaram piora do IDV-10 no grupo
submetido a tireoidectomia minimamente invasiva em relacdo
ao grupo convencional, porém sem atingir o limiar de corte para
disfonia. Houve estabilidade funcional quanto ao desfecho disfagia
no grupo submetido a cirurgia minimamente invasiva.
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ALTERNATIVAS PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE DE LESOES
CIRURGICAS DE LARINGE: UMA ANALISE DO PERFIL DO
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Resumo: A videolaringoscopia € um exame essencial para o
diagnéstico de doencas da laringe, ele é realizado com anestesia
local em consultério e com o equipamento adequado é possivel
ser realizado em poucos minutos. H4 em 2024 na fila do Sistema
Estadual de Regulagcdo do estado do Rio de Janeiro mais de 4 mil
pacientes aguardando a realizagao da videolaringoscopia, com um
tempo médio de espera de 687 dias para realizar o exame, segundo
dados oficiais do portal de transparéncia. O estudo utilizou uma
camera endoscépica de baixo custo desenvolvida pelo médico
residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitario Pedro
Ernesto para realizar a videolaringoscopia, fechar o diagnéstico
e dar seguimento ao tratamento destes pacientes. Foram
coletados dados objetivos e subjetivos sobre o perfil do paciente
examinado, buscando entender o motivo da demora para a
realizacdo desse exame e propor uma solugdo para esse problema
através de um equipamento mais acessivel. Também foi analisada
a performance do equipamento desenvolvido de acordo com
especialistas em Otorrinolaringologia, Cirurgia de Cabeca e
Pescoco e Cirurgia Toracica, demonstrando que o equipamento
possui bom custo-beneficio e pode ser implementado para a
realizacdo de diagndstico por imagem em diferentes cenérios.
E essencial o tratamento de lesdes cirlrgicas precocemente,
visando reduzir a morbidade para o paciente, e nesse caso faz-se
necessario a implementacdo urgente de novos equipamentos e
novas vagas para esse simples exame, uma vez que o objetivo
nao é prevencgao e rastreio, mas sim o diagndstico de pacientes
sintomaticos que estdo ha anos aguardando a realizagdo de um
exame indispensavel para o seu tratamento.



