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MIOSITE OSSIFICANTE ATRAUMATICA COM DEGENERACAO
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ATUALIZACAO
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Resumo: INTRODUCAO: A miosite ossificante (MO) é uma
condicdo rara caracterizada pela formacdo de tecido ésseo
heterotépico em tecidos moles, geralmente associada a
traumas. No entanto, casos atraumaticos com degeneragdo
aneurismatica sdo raros e frequentemente desafiadores para o
diagndstico, especialmente pela possibilidade de confusao com
neoplasias malignas. Recentemente, o rearranjo do gene USP6
tem sido identificado em casos de MO, sugerindo um carater
neoplasico benigno e facilitando o diagndstico diferencial.
Apresentacdo do Caso: Mulher de 28 anos apresentou-se com
um nédulo de crescimento progressivo na regido anterior do
quadril esquerdo, acompanhado de dor intensa e intermitente.
Sem histérico de trauma, a paciente relatou o surgimento do
nédulo apés o parto cesariano. O exame fisico revelou uma
massa endurecida na regido inguinal, e a ressonancia magnética
mostrou uma lesdo multiloculada com caracteristicas de
degeneracdo aneurismética. A bidpsia identificou uma estrutura
cistica rica em células gigantes multinucleadas, compativel
com miosite ossificante com degeneracdao aneurismatica.
Intervencdo e Resultados: Optou-se por uma ressecgdo
cirdrgica com critério oncol6égico para garantir a remocgao
completa da lesdo e minimizar o risco de recorréncia. A analise
histopatolégica confirmou o diagnéstico de miosite ossificante
com componente aneurismatico. A paciente apresentou uma
recuperacdo satisfatéria no pds-operatério, sem sinais de
recorréncia apds seis meses de acompanhamento. A analise
molecular para deteccdo do rearranjo USP6 estd em andamento,
visando confirmar a natureza neoplasica benigna da leséo.
DISCUSSAO: Este caso destaca a importancia de considerar MO
atraumatica no diagnéstico diferencial de lesGes de partes moles,
especialmente aquelas com caracteristicas de degeneracdo
aneurismatica. A presenca de rearranjo USP6, frequentemente
associado a tumores fibroblasticos/miofibroblasticos, reforca
o diagnéstico e possibilita um manejo clinico mais adequado.
Futuros estudos sobre USP6 em lesdes benignas de tecidos
moles podem aprimorar a precisdao diagnéstica e guiar
intervencdes menos invasivas. CONCLUSAO: A anélise integrada
de imagem, histopatologia e genética molecular é essencial para
o diagnéstico diferencial de MO atraumatica com degeneragao
aneurismatica, prevenindo intervencdes desnecessarias e
promovendo um manejo seguro e eficaz.
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Resumo: INTRODUCAO O osteocondroma € um tumor 6sseo
benigno comum, mas sua ocorréncia na escapula é rara, podendo
causar irritacdo mecanica e inflamacdo dos tecidos adjacentes,
resultando em exostosis bursata. Esse quadro pode ser confundido
com sarcoma de partes moles devido ao aumento de volume local.
METODO Este estudo apresenta o caso de um paciente de 36 anos,
policial militar, com aumento progressivo de volume na regido
periescapular esquerda por trés meses, inicialmente encaminhado
para ortopedia oncolégica com suspeita de tumor maligno. O
paciente foi avaliado clinicamente e submetido a exames de
imagem, incluindo radiografia e ressonancia magnética, que
revelaram osteocondroma com bursite associada. O tratamento
consistiu em resseccao cirirgica da lesdo Gssea e bursectomia,
seguido de andlise histopatolégica. CONCLUSAO A correta
avaliacdo inicial poderia ter evitado a suspeita de malignidade e
o estresse emocional do paciente. A tomografia na atencdo basica
poderia ter sido suficiente para um diagnéstico preciso. O caso
reforca a importancia do conhecimento sobre tumores 6sseos para
evitar encaminhamentos desnecessérios e destaca a necessidade de
estudos adicionais sobre osteocondromas da escapula para melhor
padronizacédo das condutas terapéuticas.
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Resumo: INTRODUGAO As lesées do manguito rotador afetam
a estabilidade da articulacdo glenoumeral, causando dor e
limitacdo funcional significativa, especialmente em idosos. O
tratamento dessas lesdes pode ser conservador ou cirdrgico,
dependendo do tamanho da lesdo e da resposta ao tratamento
inicial. Nos Gltimos anos, surgiram novas abordagens terapéuticas
utilizando adjuvantes biologicamente ativos, como plasma rico
em plaquetas (PRP) e células-tronco mesenquimais, extraidas
principalmente da medula éssea e tecido adiposo. O tecido
adiposo microfragmentado (TAMF) tem sido estudado como
uma alternativa promissora no tratamento de lesdes do ombro
METODO Foi realizada uma revisdo da literatura sobre o uso do
TAMF no tratamento de lesGes do manguito rotador e artrose
glenoumeral, analisando sua eficacia na regeneracédo tecidual e
alivio da dor. Estudos demonstram que o TAMF promove efeitos
anti-inflamatérios e auxilia na reparagéo tendinea. CONCLUSAO
O TAMF se mostrou uma opgdo vidvel e segura para o
tratamento de lesdes do ombro, reduzindo a dor e melhorando
a funcionalidade. No entanto, ainda sao necessarios mais estudos
clinicos para estabelecer protocolos padronizados e definir quais
pacientes se beneficiam mais dessa abordagem biolégica.



