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Resumo: Esta monografia tem como objetivo descrever o perfil
clinico e epidemioldgico dos pacientes com cefaleia cervicogénica
atendidos no ambulatério de cefaleias do Hospital Universitario Pedro
Ernesto. O estudo busca discutir formas aprimoradas de diagnéstico,
acompanhamento e tratamento dessa condi¢do. Observamos
caracteristicas demograficas, sociais e clinicas que apresentam tanto
semelhancas quanto diferencas em relagdo a literatura cientifica
atual, corroborando a impressao inicial dos profissionais envolvidos.
Notamos uma prevaléncia maior entre mulheres, na faixa etéria de
40 a 60 anos, com um padrdo clinico de cefaleia didria, de forte
intensidade, frequentemente incapacitante, causando um impacto
significativo na qualidade de vida. Os pacientes podem apresentar
caracteristicas variadas e respostas distintas ao tratamento, mas
mantém a redugdo da mobilidade cervical, dor a compressao do
nervo occipital maior e uma grande resposta terapéutica ao bloqueio
anestésico desse nervo. O estudo evidenciou oportunidades de
aprimoramento em nosso acompanhamento dos pacientes,
abrangendo a coleta de histérico, a investigacdo diagndstica e a
programacdo terapéutica estruturada, adotando uma abordagem
multimodal para dor crénica.
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Resumo: INTRODUCAO: O eletroencefalograma (EEG) de rotina é
uma ferramenta comumente utilizada para o diagnéstico e avaliagdo
de pacientes com epilepsia e outros disttrbios cerebrais. OBJETIVO:
Revisar as indicagdes e avaliar o rendimento diagnéstico do EEG
de rotina em pacientes encaminhados a um hospital terciério.
METODOS: Dados clinicos e demograficos referentes a um periodo
de 5 anos foram coletados retrospectivamente do prontuério
eletronico de 2031 pacientes. Foram analisados os exames de 725
pacientes. RESULTADOS: O rendimento do EEG para alteracdes
na atividade de base se mostrou maior em pacientes em uso de
farmaco anticrise, em individuos acima de 60 anos e com histéria
de alteragdes estruturais encefalicas. Para alteracdes epileptiformes,
o rendimento apresentou uma relagdo inversamente proporcional
a faixa etaria, sendo maior nos individuos abaixo de 20 anos. Foi
também maior em pacientes com histéria de epilepsia, em uso
de farmacos anticrise e naqueles exames com registro de sono e
tempo prolongado. O rendimento para atividade ritmica anormal
foi baixo em todas as condi¢Ges avaliadas, tendo uma expressao
maior nos individuos entre 10 e 20 anos, em uso de farmaco
anticrise, historia de crises epilépticas ou epilepsia e nos exames
com tempo prolongado e registro de sono. A realizacdo dos
métodos de ativacdo nao se correlacionou com maior rendimento
do EEG. CONCLUSAO: Os achados corroboram a hipétese de que
o rendimento do EEG é maior com indicagbes apropriadas. Além
disso, € importante destacar a relevancia do registro de sono e de
tempos de registros maiores sobre o rendimento do EEG.
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Resumo: O uso da Estimulacdo Cerebral Profunda (ECP) em
pacientes com Doenca de Parkinson (DP) foi aprovado ha mais
de duas décadas, mas o dominio sobre os critérios de inclusao
e exclusdo ao tratamento cirirgico ndo é muito difundido entre
os neurologistas generalistas. O objetivo deste trabalho consiste
na avaliacao das principais causas responsaveis pela exclusdo de
pacientes ao tratamento cirlrgico, e com isso tentar identificar
possiveis lacunas de conhecimento sobre o assunto, além de
formular hipéteses para otimizar o fluxo de encaminhamento
a setores especializados. Foi realizada uma analise retrospectiva
observacional de 52 prontuarios de pacientes que foram
encaminhados ao ambulatério de DP/ECP do Hospital Universitario
Pedro Ernesto (HUPE) e apresentaram critérios que contraindicaram
a cirurgia. Realizou-se uma anélise de dados dos prontuérios de
cada paciente e pode-se observar que um ndmero significativo foi
encaminhado por neurologistas, e, dentre esse grupo, os critérios
de exclusdo mais prevalentes foram tratamento medicamentoso
ndo otimizado e auséncia de complicagdes motoras. Pode-se
concluir que a indicagdo de ECP em pacientes com DP pode ser
considerada um conhecimento pouco difundido entre muitos
neurologistas ndo especializados em transtornos do movimento,
e, embora em nGmero limitado, é possivel encontrar na literatura
artigos que confirmam tal afirmacéo. E necessario a formulagéo de
diretrizes oficiais além da padronizacao de ferramentas de avaliacao
clinica, com o intuito de otimizar o encaminhamento dos pacientes
com DP para que estes tenham mais facilidade de acessar setores
especializados.



