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Resumo: Introdugdo: O perfil dos pacientes internados na
unidade de terapia intensiva do Hospital Universitario Pedro
Ernesto tem como principais caracteristicas: idade acima de
62 anos, SAPS 3 com Score acima de 60, grande nimero de
pacientes oncolégicos resultando em aproximadamente 10%
dos pacientes definidos como cuidados paliativos na fase 3. O
objetivo deste estudo é propor um instrumento para identificacao
precoce de pacientes que necessitam de cuidados paliativos, de
facil aplicagdo e adequado a realidade da unidade de terapia
intensiva do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa na qual foram pesquisados
artigos de revisdo com abordagem de protocolos de rastreamento
e progndstico de pacientes internados em unidades de terapia
intensiva com necessidade de cuidados paliativos. Resultados:
Foram comparadas algumas ferramentas de deteccdo precoce
para identificar/triar pacientes com doencas avancadas e/ou
terminais e com necessidade de cuidados paliativos para uso
na unidade de terapia intensiva do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, como o The Gold Standards Framework (GSF), o SPCIT-
BR e, principalmente, a versdo em portugués do NECPAL CCOMS-
ICO. Discussao: O NECPAL-BR foi escolhido por abranger quase
todas as patologias apresentadas pelos pacientes no momento
da admissdo, seja por indicadores gerais de declinio, seja por
indicadores especificos da doenca, e por ser de facil interpretagédo
a partir da pergunta surpresa. Portanto, foi criado um fluxograma
adaptado a pratica clinica do setor.
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Resumo: O presente estudo teve como obijetivo revisar e formular
o protocolo assistencial para o uso da ultrassonografia point-
of-care (POCUS) durante a parada cardiorrespiratoria (PCR) no
ambito da terapia intensiva. Foi realizada uma revisao sistematica
nas bases de dados Scielo, PubMed e BVS. A andlise dos estudos
selecionados demonstrou que o POCUS é uma ferramenta valiosa
na identificacdo de causas reversiveis de PCR, na avaliacdo da
eficacia das compressdes toracicas e na tomada de decisdes clinicas
em tempo real. No entanto, foi identificado que a aplicacdo eficaz
do POCUS depende de treinamento adequado, padronizagdo
dos procedimentos e uma integragdo sistematica nos protocolos
assistenciais. Além disso, foi observada a necessidade de atualizagao
continua dos protocolos para acompanhar as evolugdes tecnoldgicas
e novas evidéncias cientificas. Este estudo propée um protocolo
assistencial atualizado que otimiza o uso do POCUS durante a PCR,
promovendo melhores desfechos clinicos e garantindo a seguranca
do paciente. A implementacdo deste protocolo é essencial para
assegurar que o POCUS seja utilizado de forma eficaz e baseada nas
melhores praticas clinicas disponiveis. A adog¢do de treinamentos
continuos e a revisao periddica das diretrizes sdo fundamentais para
o sucesso dessa integragdo nas UTls.



