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DESAFIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DE BULOSE RARA:
RELATO DE CASO

Autor(a): Camila de Souza Silva

Eixo tematico: Dermatologia

Orientador(a): Paula de Figueiredo Marsillac

Resumo: A epidermdlise bolhosa adquirida (EBA) é uma
doenca rara que afeta a pele e mucosas, geralmente na fase
adulta. Caracteriza-se por bolhas tensas, formacdo de milias e
cicatrizes. Relata-se o caso de um paciente masculino com uma
doenca bolhosa extensa e sem diagnéstico por mais de um ano,
evoluindo com grave comprometimento da pele e mucosas,
exigindo internacao hospitalar para manejo. O diagndstico foi
confirmado por bidpsia da pele e imunofluorescéncia direta.
Apesar do tratamento com muiltiplas terapéuticas, o controle foi
insatisfatorio. O caso ilustra a complexidade e a necessidade de
mais pesquisas e abordagens multidisciplinares.

O PAPEL DA ULTRASSONOGRAFIA DERMATOLOGICA NAS
COMPLICACOES DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Autor(a): Natélia Motta Inacio

Eixo tematico: Dermatologia

Orientador(a): Regina Casz Schechtman

Resumo: O nimero de procedimentos dermatolégicos com
preenchedores dérmicos esta aumentando em todo o mundo.
Atualmente, as alteracdes estéticas faciais, o envelhecimento
populacional e a insatisfacdo com a autoimagem séao influéncias
que motivam a busca por procedimentos estéticos rapidos e
menos invasivos. Embora o perfil de seguranga dos injetaveis
esteja aumentando, dado o elevado nimero de procedimentos
realizados, o numero de complicacdes também estda em
crescimento. O exame ultrassonografico € uma técnica nao
invasiva, acessivel e rapida para identificacao dos diferentes
tipos de preenchedores e manejo de complicacdes vasculares
e nado vasculares em cosmetologia. O presente estudo tem
como objetivo expor o papel do ultrassom nas complicagdes de
procedimentos estéticos envolvendo preenchimentos dérmicos.
Esta revisdo de literatura foi realizada a partir do site de pesquisa
PubMed, com a selecdo de artigos relevantes para o tema
publicados nos Gltimos dez anos. Os estudos afirmam que a
ultrassonografia pode ser uma ferramenta valiosa para avaliar a
natureza dos preenchedores dérmicos e para auxiliar os injetores
em complicagdes agudas dos procedimentos estéticos.
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PRURIGO NODULAR: COMPLEXIDADE DO DIAGNOSTICO AO
TRATAMENTO. REVISAO DA LITERATURA

Autor(a): Fagner Silva dos Santos

Eixo tematico: Dermatologia

Orientador(a): Aline Lopes Bressan

Resumo: O prurigo nodular é uma condicdao dermatoldgica
reativa caracterizada por nédulos pruriginosos resultantes de um
ciclo cronico de prurido e cogadura. Essa patologia representa
um desafio diagnéstico devido a sua sobreposi¢ao clinica com
outras dermatoses pruriginosas e a ampla gama de fatores
etiolégicos subjacentes. O diagndstico diferencial e o manejo
terapéutico do prurigo nodular sdo complexos, exigindo uma
abordagem individualizada, que vai desde tratamentos tépicos
até imunobiolégicos e inibidores de Janus quinases (JAK). Este
trabalho visa revisar a literatura existente sobre o prurigo nodular,
abordando suas caracteristicas clinicas, mecanismos imunolégicos,
estratégias de diagndstico e opgdes terapéuticas, com énfase na
dificuldade de controle dos sintomas e na melhora da qualidade de
vida dos pacientes. Conclui-se que a compreensao detalhada das
vias inflamatérias envolvidas, aliada a novas opgdes de tratamento,
é fundamental para o avanco no manejo dessa dermatose cronica.

DOENCA DE NEKAM: DERMATOSE RARA COM
APRESENTACAO CLASSICA

Autor(a): Naiane de Souza Scherrer

Eixo tematico: Dermatologia

Orientador(a): Alexandre Carlos Gripp

Resumo: A doenca de Nekam ou queratose liquenoide cronica é
uma dermatose rara, de curso crénico e progressivo. Atualmente
existem cerca de 128 casos relatados na literatura. O diagnéstico
geralmente é tardio e confirmado por histopatologia, e 0 manejo
clinico é dificil, com baixa resposta tratamentos disponiveis,
como os corticoides sistémicos a acitretina. Relato o caso de
uma paciente feminina de 42 anos, com presenca de papulas e
placas eritematoviolaceas e queratésicas de disposicéo linear, de
surgimento ha 7 anos, associadas a lesdes aftosas na cavidade
oral e episédios recorrentes de conjuntivite. Apés investigacao foi
confirmado o diagnéstico de doenca de Nekam.



