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Resumo: A colonoscopia, exame essencial para a deteccdo
precoce do cancer colorretal, exige dos residentes em
coloproctologia um alto nivel de proficiéncia. A aquisicdo de
competéncia em colonoscopia pelos residentes é crucial para
garantir a qualidade dos procedimentos e a seguranca dos
pacientes. Este estudo tem como objetivo avaliar a evolugdo
da competéncia em colonoscopia ao longo do treinamento
médico, analisando a curva de aprendizado através do tempo de
intubacdo cecal e do tempo total do procedimento. Avaliamos
retrospectivamente 312 procedimentos realizados por residentes
em um hospital universitario. Os resultados revelaram uma curva
de aprendizado ascendente, com uma redugédo significativa no
tempo de realizagdo dos procedimentos ao longo do treinamento.
Resultados estes que corroboram com a literatura, evidenciando
a importancia da experiéncia para o desenvolvimento das
habilidades técnicas em colonoscopia.
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Resumo: O cancer colorretal é um problema de satde publica
acometendo tanto pacientes do sexo feminino quanto masculino,
sendo um dos tipos de cancer mais comum. Muitas vezes o
cancer colorretal se desenvolve a partir de pélipos intestinais, que
podem ser detectados e retirados via colonoscopia, impedindo
que se tornem lesdes malignas. A colonoscopia € um exame
ambulatorial, que requer preparo intestinal, servindo como meio
diagnéstico e de tratamento para lesdes colonicas. O rastreamento
do cancer colorretal deve ser iniciado em pessoas com 45 anos
ou mais, na populagdo geral e pode ser individualizado em
pessoas com histérico familiar de céncer esporadico, Doenca
Inflamatéria Intestinal e sindromes genéticas que propiciem o
desenvolvimento de lesdes colonicas. Quando detectado de
forma precoce, diminui-se custos e aumenta-se a chance de cura
de pacientes portadores de lesdes colorretais.
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